Vasaloppet — nagot for dig?

For ett ar sedan hade jag aldrig statt pa ett par langdskidor. Min pojkvann och nagra kompisar va
sugna pa att aka vasaloppet. Jag tycker om utmaningar och ville sjalvklart hanga pa. Visste dock
inte vad jag gav mig in i...

Tidigare har jag spelat mycket fotboll men kdnde mig inte speciellt valtranad nar vi anmélde oss i
maj 2009. Fick lana ett par rullskidor av en kompis och pa sommaren var det dags for ett forsta
forsok. Att bara knappa pa dem var en utmaning. De rullade ju ivdg. Funderade lite och kom pa att
stalla mig mot en vagg. Néar jag val stod pa skidorna var det inte latt att halla balansen. Jag trillade
aldrig men efter 5 minuter och nagra inte helt upplyftande kommentarer fran forbipasserande gav

jag upp.

Nagra veckor senare var det dags att testa en andra gang da tillsammans med en kompis. Hon
hjalpte mig lite med stakningen och det kandes betydligt battre an forsta gangen. Sag sedan att Lugi
hade rullskidstréning. Den begav jag mig till och fick bland annat traffa Rabbe och Folke. De gick
igenom tekniken fran grunden och det var valdigt vardefullt. Hosten fortlopte sedan med en del
rullskidor och l6pning. Passen pa rullskidor va mellan en halv och tva mil men foér det mesta en mil.
Jag forsokte tillampa raden jag fatt av Rabbe och Folke med blandade resultat. Fick dven fina lappar
pa posten av Rabbe med de olika dkstilarna och vad som var okej och vad jag behovde trana mer pa.

Nar det blev december och det till allas gladje kom sno i Skane var det dags for forsta snétraningen.
Rabbe tog med "terrangskidorna”, hamtade oss och kérde ut till golfbanan pa Kungsmarken. Vill
inte pasta att det gick latt. Lunkade fram och forstod inte hur jag skulle goéra. Vid jul befann jag mig
i Helsingborg och var ute och dkte pa golfbanan dar. Kandes som mitt egna lilla traningslager nar
jag akte tre dagar i rad. Fick hjalp med diagonalakningen av min mosters man, en erfaren
vasaloppsakare. Tipset var att glida ladange pa varje tag. Var aven i Halmstad nagra veckor efter jul
dar det fanns mycket traningstillfallen. Jag tranade mest pa diagonalakningen och den bérjade sitta
mer och mer. Det var nu borjan av januari och jag hade akt drygt 12 mil uppdelat pa 11 pass, som
langst 2,4 mil. Mina vasaloppskompisar ville seeda sig for att komma i ett béattre startled sa vi begav
oss till Mullsjo for att dka Strakenloppet. De 4,2 milen var jobbiga. Kuperingen var enligt Rabbe
inte heller optimal for skaningar. Jag tog mig dock runt och det var en bra traning men nagon
seedning blev det inte for min del. For psyket va det skont att veta att jag hade klarat halva
vasaloppet samtidigt som det va jobbigt att veta att det bara va halva. Det blev ett par mil till i Lund
innan det va dags for det stora testet, Vasaloppslagret med Staffan Larsson i Mora.

Vi bodde valdigt fint paA Mora Parken, at gott och hade de perfekta sparen bokstavligt talat runt
knuten. Jag dkte sammanlagt drygt 13 mil pa de 5 dagarna. Det va valdigt bra att fa mil i benen och
kdnna att jag inte langre blev helt slut i musklerna efter ett pass. Pa fredagen hade vi tekniktraning
med Staffan da vi gick igenom och fick personliga tips for alla akstilarna. Aven stakningen som jag
innan tyckte va svar gick hyfsat. Nar jag och min traningskompis Sara akte milen pa 49 minuter
ké&ndes det inte langre helt omgjligt att klara vasaloppet.

Hemkommen fran Mora gav jag mig ut for ett pass pa akern i Lund. Det blaste nastan storm och det
va svart att urskilja var sparen gick (som vid perfekt vader aldrig hade varit ens i narheten av de i
Mora). Maste medge att jag va bortskamd av traningsforhallandena fran Mora och gick hem efter en
halvtimme. Blev ingen mer skidtraning sen. Va pa besok hemma hos Folke déar vi fick mycket
uppskattad professionell vallahjélp.

Dagen D. Akte upp till Sélen pa fredagen. Pa l6rdagen hdmtade vi nummerlapp, shoppade lite p&
Stadium, vallade och testade sparen. Det va 26 minusgrader pa I6rdagsmorgonen men prognosen
visade att sondagen skulle bli varmare. Sa blev det ocksa och védret va toppen hela dagen. Vi kom
till starten 05.40 och jag borjade trangas med en massa manniskor som ocksa skulle in i tionde
startledet. Konstigt nog kom jag bra till och fick skidorna placerade nést forst. Klockan 8 gick



starten och det borjade ganska snart rora sig dar bak ocksa. Backen var inte sa farlig som jag hade
trott. Folk va snélla och nér jag trillade blev jag snabbt upplyft av de runt omkring. N&r det borjade
dra ut sig lite gick det bra att aka pa. Jag tog det lugnt och njét av det fina vadret. De tre forsta
milen va riktigt skona. Sen borjade stigningen och det blev lite jobbigare. Fortsatte att ta det lugnt
och tanka en station i taget. Det va bara att kora p3, tiden gick ganska fort. Efter att ha varit ute i
over 10 timmar kom jag antligen fram till Mora. Jag va valdigt trétt i benen och orkade inte tanka sa
mycket... men det va gladje!!

Ar da Vasaloppet nagot for dig? Jag tycker det va valdigt roligt. En kul erfarenhet och roligt att ha
gjort. Du behdver inte vara super valtranad men du behdver ha viljan. Om du vill sa tror jag absolut
att du kan klara det. Och ju mer du trénar desto roligare blir det. Allt handlar om installningen. Nar
jag akte Strakenloppet som var 4.2 mil hade jag inte orkat manga meter till for det va 4.2 mil jag
hade stallt mig in pa. Vasaloppet ar 9 mil och jag stallde in mig pa att dka 9 mil och att det kommer
att ta hela dagen. Du kan klara det. Antar du utmaningen?



